
OPEN JUDO DU
BASSIN DE POMPEY

BENJAMINS – MINIMES - CADETS

Samedi 30 mai 2026
Gymnase du stade intercommunal Frouard-Pompey 

6 rue de Lasalle
54390 Frouard

Contact : ofpjudo@gmail.com

Organisé par :



             

Open de judo du bassin de Pompey 

Benjamins – Minimes – cadets  
Date : Samedi 30 mai 2026 

Lieu : Gymnase du stade intercommunal – 6 rue de LaSalle 54390 FROUARD 

 

Conditions de participation 

 La compétition est ouverte aux catégories Benjamins, Minimes et Cadets. 

 Pour cette animation pas de grade minimum obligatoire. 

 

Ouverture des inscriptions : 

 Ouverture des inscriptions sur extranet du 11 Mai au 25 Mai. 

 

Organisation sportive 

Les judokas seront répartis selon : 

 Le sexe 

 La catégorie de poids (regroupement morphologique) 

 Le grade (Blanche à Jaune/ et Jaune orange et plus). 

Les pesées seront effectuées en kimono :  

 le matin pour les benjamin(e)s et minimes  

 l'après-midi pour les cadets. 

 Horaires exacts communiqués à J-5 en fonction du nombre d’inscrits dans chaque 
catégorie 



Format de compétition 

Les combats seront organisés en poules de 4 judokas : 

 3 combats par judoka 

Durée des combats 

 2 minutes par combat 

 En cas d’égalité : hikiwake (égalité) 

 

Arbitrage 

L’arbitrage sera assuré par : 

 Jeunes arbitres 

 Judokas en UV4 

 Enseignants présents si manque d'arbitre sur la journée. 

 

Récompenses 

 Remise de médailles 
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